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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD. CURSOS:   7° Años  BÁSICOS.
CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.

 
	Nombre:

	Cursos:       7 básicos                                    Fecha:  SEMANA  24 y 26 : Desde  el    7 al 25 de Sept.  

	OA:   03: Ejecutar   la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.
Contenido: Componentes de la condición física la flexibilidad.
Indicador de logro: Reconocen y describen cada componente de la condición física.



Ticket de salida. Apliquemos lo aprendido de la guía de actividades. 
Observa las imágenes y luego responde.                                                                                      

	1.-¿Qué tipo de  ejercicios son?
A.-Ejercicios de flexibilidad pasivos.

B.-Ejercicios de flexibilidad activos.

C.- Todas las anteriores.
D.- Ninguna de las anteriores.
	2.- ¿Qué parte del cuerpo se está trabajando?
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A.- Los brazos.
B.- Las piernas.

C. -El cuello.

D.- Todas las anteriores.


.- Observa, Identifica y luego escribe a qué tipo de ejercicios de flexibilidad pasivos  o  activos corresponde cada imagen.
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