Colegio Republica Argentina )
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Rancagua

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA Y SALUD.
CORREO jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl Cursos: 7 Basicos.

SEMANA 33y 34: Desde el 9 al 20 de Noviembre

R

SALUO

Nombre:

Cursos: 7 basicos. Fecha: 9 al 20 de noviembre

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
diferentes entornos aplicando conductas de autocuidado y seguridad como: realizar al menos 30
min de actividad diaria.

Guia Ticket de salida

Segun la guia de actividades los beneficios psicolégicos que nos brinda la actividad fisica,
marca con una X la letra de la alternativa correcta.

Los beneficios psicolégicos que nos brinda la actividad fisica son:

A.-Ayuda a controlar adicciones.

B.-Previene el deterioro cognitivo.

C.-Alivia la ansiedad.

D.-Todas las anteriores.
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Neo hace falta competir, simplemente practicar alguna actividad
que nos mueva y nos haga sentir bien, fisica y psicolégicamente.

Deporte con moderacion para mejorar la cdidad de Vida.
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