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OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

UNIDAD 2: HEALTHY HABITS 
Propósito de la Unidad: El propósito de esta unidad es que los alumnos se expresen en el 

idioma acerca de hábitos saludables relacionados con la alimentación y las actividades que 

realizan diariamente. Se espera que comprendan y puedan extraer información de textos tanto 

orales como escritos, literarios y no literarios, sobre el tema de la unidad y los relacionen con sus 

propias experiencias u otros temas conocidos por ellos. Se espera que apliquen lo aprendido para 

referirse a actividades diarias, expresen cantidades, hagan ofrecimientos y preguntas y puedan 

hablar de lo que se debe o no se debe hacer con respecto a la comida y los hábitos. También se 

espera que amplíen su vocabulario y que los conectores y expresiones aprendidos en la unidad 

contribuyan a apoyarlos en el desarrollo de la fluidez en el idioma. Asimismo, se busca que tengan 

la oportunidad de leer acerca de otras culturas y sus costumbres en relación con los hábitos 

alimenticios o acerca de modos de vida, para ir desarrollando la conciencia intercultural.  

                                               

Propósito de la Clase: Durante esta clase daremos inicio a la unidad 2 de aprendizaje, 

en la cual conocerán el tiempo pasado simple de verbos regulares, verbos irregulares y 

verbo To be en pasado. 

OA: Conocer e Identificar expresiones del tiempo pasado simple afirmativo en textos no 

literarios. 

Contenidos: 

Tiempo PASADO SIMPLE de los verbos REGULARES  

 

Instrucciones: 

Copia en tu cuaderno la siguiente información  

 

Simple Past (Pasado Simple) 

 

Usamos el pasado simple en inglés para referirnos a acciones ya terminadas o 

a períodos de tiempo que han finalizado. Es un tiempo verbal muy claro: cuando 

usamos el pasado simple, no dejamos lugar a duda acerca de que la acción y/o el 

periodo han finalizado. 

 

 



Pasado Simple en Inglés: Verbos Regulares 

Grammatical Rules (Reglas gramaticales) 

Form (Forma) 

 

Para formar el pasado simple con verbos regulares, usamos el infinitivo y añadimos la 

terminación “ed”. La forma es la misma para todas las personas (I, you, he, she, it, 

we, they). 

Ejemplos: 

Present        Past 
 

  want  →   wanted  
  walk   →   walked 
  learn  →   learned 
  stay   →   stayed 
  show →   showed 
 

Conjugación del verbo “walk “(caminar) en pasado 
 
I       walked        (yo camine) 
You  walked       (tú caminaste) 
He    walked       (él camino) 
She  walked       (ella camino) 
It       walked      (eso camino) 
We    walked     (nosotros caminamos) 
They walked      (ellos(as) caminaron) 
 

 

                  

                  Excepciones  

 

 Verbos terminados en  “e” se agrega  “d” 

 e.g.    arrive – arrived   //   hate - hated    //   love – loved 

                 (llegar – llegué      //    odiar – odié    //    amar – amé) 

 

 Verbos terminados en “y”, antecedidos por una consonante, se cambia la 

“y” por “ i ” y se agrega “ed” = “ied” 

 e.g.    try – tried    //   cry – cried     //    spy – spied 

                 (tratar – traté //   llorar – lloré   //  espiar – espié) 

 

 Verbos de una silaba que terminan en (CVC) Consonante, Vocal, 

Consonante, se repite la última consonante y se agrega “ed”  

e.g       stop – stopped  //  rob – robbed 

                   (detener – detuvo //    robar – robé) 

 

 

 

 

 

 

https://www.curso-ingles.com/aprender/cursos/nivel-intermedio/verb-tenses-past/past-simple#%20showed


Practice: Escribe los siguientes verbos en pasado. 
 

1. wash  ……………………….. 

2. cry        ……………………….. 

3. chop     ……………………….. 

4. offer      ……………………….. 

5. plan      ……………………….. 

6. copy     ……………………….. 

7. jump     ……………………….. 

8. try        ……………………….. 

 

9. like      ……………………….. 

10. listen ……………………….. 

11. ban    ……………………….. 

12. enjoy  ……………………….. 

13. love    ……………………….. 

14. talk     ……………………….. 

15. live     ……………………….. 

16. help    ……………………….. 
 

Puedes ver el siguiente video para reforzar lo aprendido: 

https://www.youtube.com/watch?v=fLHrVG3IpbM 

 

Pasado Simple en Inglés: Verbos Irregulares 

El inglés tiene varios verbos irregulares en el pasado simple que son verbos 
comunes. No hay una regla simple para deducir el pasado simple en inglés de estos 
verbos y por lo tanto se deben memorizar. Aquí presentamos algunos de los verbos 
más comunes para empezar, pero hay muchos más. 

PRESENTE SIMPLE PASADO SIMPLE 

To have  (I, YOU, WE THEY)- tener 

To has (HE, SHE, IT) 

had 

To see - ver saw 

To take - tomar took 

To get - tomar/recibir got 

To eat - comer ate 

To speak - hablar spoke 

To drive - conducir drove 

To go - ir went 

To come - venir came 

To begin - empezar began 

To bring - traer brought 

To become - hacerse/convertirse became 

To buy - comprar bought 

To catch - atrapar/coger caught 

To choose - escoger/elegir chose 

To do - hacer did 

To drink - beber drank 

To find - encontrar found 

To forget - olvidar forgot 

https://www.youtube.com/watch?v=fLHrVG3IpbM


To give - dar gave 

To know - saber/conocer knew 

To make - hacer made 

To run - correr ran 

To sleep - dormir slept 

To teach - enseñar taught 

To tell - contar/decir told 

To think - pensar thought 

To win - ganar won 

To lose - perder lost 

To write - escribir wrote 

  Haga click aquí para escuchar   

O en siguiente link: https://www.ingles-
practico.com/basico/sonido/PasadoSimpleVerbosIrregulares_1.mp3   

TO BE EN PASADO SIMPLE 

El verbo ‘to be’ (ser, estar) es una excepción porque cambia de forma para cada 
pronombre personal en el pasado simple en inglés, así: 

I was - yo era, yo estaba 
you were - tú eras, tú estabas 
He/she was – él era/estaba, ella era/estaba 
It was – eso era/estaba 
We were – nosotros/as éramos/estábamos 
You were – ustedes eran/estaban, vosotros/as erais/estábais 
They were – ellos/as eran/estaban 

 Haga click aquí para escuchar 

O en siguiente link: https://www.ingles-
practico.com/basico/sonido/PasadoSimpleVerbosIrregulares_2.mp3 

 

EJEMPLOS DE PASADO SIMPLE EN INGLÉS 

1) I saw a really great movie yesterday - Ví una estupenda película ayer 

2) I thought you did it already – Pensé que ya lo hiciste 

3) She chose the red dress – Ella eligió el vestido rojo 

4) They knew the course was difficult – Sabían que el curso era difícil 

5) He slept on the sofa last night – Él durmió en el sofá anoche. 

6) We drove to the airport in a Mercedes – Conducimos al aeropuerto en un 

Mercedes 

7) We won the lottery but we lost the ticket – Ganamos la lotería pero perdimos el 

billete 

8) I wrote her a letter after we arrived – Le escribí una carta después de que 

llegamos  

https://www.ingles-practico.com/basico/sonido/PasadoSimpleVerbosIrregulares_2.mp3
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9) I found the money when I was in the dining room – Encontré el dinero cuando 

estaba en el comedor 

10) We were in China when it happened – Estábamos en la China cuando sucedió 

11) You were in the same group as I was – Estuviste en el mismo grupo que yo 

 Haga click aquí para escuchar 

O en siguiente link: https://www.ingles-
practico.com/basico/sonido/PasadoSimpleVerbosIrregulares_3.mp3 
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