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Nombre: 

 
Curso:                                                                      Fecha :  

Objetivo de la clase: Demostrar comprensión lectora a través de la identificación del contenido 
de un texto informativo relacionado con problemas de alimentación y salud. 
Reescribir un texto sobre los hábitos alimenticios no saludables por alimentos saludables.  
 

Instrucciones: Necesitas el texto del estudiante (Student´s Book) y el libro de 
actividades (Activity Book) para desarrollar las actividades. 
 

Reading Task: An Article  

Comprension Lectora (esta actividad la encuentras en el Student´s Book pág. 43) 
 

1. Read the article below and write the correct title. Lea el artículo a continuación y escribe el 
título correcto. 
 

 
 

 
 
2. Say if these sentences are True or False. Di si estas oraciones son verdaderas o falsas. 
 
a. One reason for obesity in children is the amount of junk food they eat.  
 
b. Another reason is living in cities. 
 
c. Watching TV and playing video games are examples of an inactive lifestyle. 
 
d. The Mexican government wants to increase the sale of junk food in schools. 
 
e. The article suggests that students should do more exercise at school. 
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Writing  Task:  
Expresión escrita (esta actividad la encuentras en el Activity Book pág. 20) 
 
3. Read about Lisa’s eating habits. Then, make some changes to make 
them healthy. Lea sobre los hábitos alimenticios de Lisa. Luego, haga algunos cambios para 
hacerlos sanos. 
  
Puedes ayudarte con los alimentos que aparecen en la Pirámide Alimenticia en La pág. 45 en 
el Student´s book 
 

 
 
 

 


