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GUÍA 2 DE ORIENTACIÓN 
Nombre: ____________________________________ Curso 7º___Semana 27 al 30 de abril  

Objetivo clase 2: OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de 
sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando 
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.  

Lee las siguientes instrucciones y contesta: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Recuerda escribir tus respuestas en tu cuaderno de orientación 

1. En no más de cinco minutos, 
escribe un breve texto breve d 
como eres tú, en tercera persona, 
como si alguien los estuviera 
observando y describiera tus 
características positivas qué 
características o conductas 
observan de mí.  

 

 
2.-Una vez terminado este 

trabajo, comenta con tu familia o 
familiares y agrega otros aspectos 
al leer el texto. Que agreguen 
aquellos aspectos positivos que 
observan de ti, el objetivo es 
complementar tu descripción.  

 

Reflexionemos: 
¿Cuánto nos costó identificar nuestras propias características 
positivas? ¿Coincide lo que las y los demás ven en mí con lo que 
yo creo que proyecto a los demás?, ¿a qué se debe esto? 
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