Colegio Republica Argentina EQUIPO DE ORIENTACION
O’Carrol # 850- Fono 72- 2230332
Rancagua

GUIA DE ORIENTACION
Nombre: Curso 72 semana 11 al 15 de mayo

Objetivo clase 4: OA 1
Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos,
incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

ACTIVIDAD: Comencemos por Recordar...en guias
Anteriores identificamos nuestras cualidades y en otra las
emociones...
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CUALIDAD: Es una caracteristica muy desarrollada que puede ser natural del
individuo o ser adquirida con el tiempo y esta tiene la particularidad de diferenciarlo
de los demas. Ejemplo: sobresale por su belleza fisica, es una persona muy fuerte,
tiene mucha resistencia para hacer ejercicio, entre otras.
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Ahora, pon atencidén a la siguiente pregunta y contesta con toda sinceridad la siguiente
pregunta: ¢Podemos cumplir nuestros suenos?:
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Escribe tu respuesta...

REFLEXIONA LO SIGUIENTE:
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4+ (De qué depende que las
personas tengan suefios por
cumplir?
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/ La importancCia de tener

4+ ¢De qué manera el entorno . .
cbe qu mane feorn suefos. ... [Los suefos y metas
puede influir en el
cumplimiento  de los que tenemos soh |0 que hos
suefios? dan esperanza de que o mejor
4+ (Conocen a alguien cercano eh huestra vida aln estj por
que haya cumplido sus llegar. [LOs sueios son (os que
suefios? nOS motivan a [evantarnos y
*+ Ccles llama la atencion salir todos los dias con buena

algin personaje histdrico
que consideran que ha
cumplido sus suefios?

Cara Y con direccion, con
ganas de dar un paso mas hacCia
y huestras metas
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Escribe tu reflexion....

Recuerda desarrollar esta guia eh tu
Cuadernho de orientaCion
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