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GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: ____________________________________ Curso 7º____semana 11 al 15 de mayo 

Objetivo clase 4: OA 1 
Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, 
incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las 
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. 

 

ACTIVIDAD:  Comencemos por Recordar...en guías  

Anteriores identificamos nuestras cualidades y en otra las 

 emociones... 

 

 

 

 

 

Ahora, pon atención a la siguiente pregunta y contesta con toda sinceridad la siguiente 

pregunta: ¿Podemos cumplir nuestros sueños?: 

Escribe tu respuesta…. 

 

 

REFLEXIONA LO SIGUIENTE: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe tu reflexión…. 

CUALIDAD: Es una característica muy desarrollada que puede ser natural del 

individuo o ser adquirida con el tiempo y esta tiene la particularidad de diferenciarlo 

de los demás. Ejemplo: sobresale por su belleza física, es una persona muy fuerte, 

tiene mucha resistencia para hacer ejercicio, entre otras. 

 
  ¿De qué depende que las 

personas tengan sueños por 

cumplir? 

  ¿De qué manera el entorno 

puede influir en el 

cumplimiento de los 

sueños? 

  ¿Conocen a alguien cercano 

que haya cumplido sus 

sueños? 

  ¿Les llama la atención 

algún personaje histórico 

que consideran que ha 

cumplido sus sueños? 
 

La importancia de tener 
sueños. ... Los sueños y metas 
que tenemos son lo que nos 

dan esperanza de que lo mejor 
en nuestra vida aún está por 
llegar. Los sueños son los que 
nos motivan a levantarnos y 

salir todos los días con buena 
cara y con dirección, con 

ganas de dar un paso más hacia 
nuestras metas 

Recuerda desarrollar esta guía en tu 
cuaderno de orientación 

 


