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GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: ___________________Curso 7º____semana 9 del 25 al 29 de mayo  

Objetivo : OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones 

positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, 

intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas 

a la pubertad y adolescencia. 

ACTIVIDAD: “El arte de ser yo” 

Lee la siguiente instrucción: “Construye una obra de arte que identifique quién y 

cómo eres en la actualidad”. 

EJEMPLOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puedes construir figuras que te representen hoy con tus cambios positivos, 

características y hobbies, tales como un instrumento musical, bicicleta, corazón, 

ave, flores, un aparato tecnológico, una carátula de CD o juego, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vuelta de clases normales expondremos al resto del curso los trabajo, a modo de 

plenario, la obra de arte de sí mismos que representa sus cambios.  

 

Ahora reflexiona por medio de las siguientes preguntas:  

¿Quién considero ser hoy?  

¿Cómo creo que me ve mi curso?  

¿Me agrada quién soy?  

¿Reconozco mis anhelos y motivaciones y entiendo la importancia que tiene 

reconocerlos?  

 

 

Recuerda escribir tu reflexión en el 

cuaderno de orientación 


