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Nombre: Curso: 8° Fecha:

Objetivo clase 4: Explicar que el sistema excretor realiza la filtracion y regulacién de agua y la
eliminacién de desechos en el organismo.

Sistema, excretor
N

1. )} Completa el siguiente esquemna con los drganos del sistema excrator.

et el el el

SANQRE COn
desechos y agua
- Arteria renal

E— Vena renal
sangre

fittrada

2 ;. Explica cdmo ocurre la eliminacién de desechos y agua en el sisterna excretor.
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3 } El color de la orina puede entregar importante informacién

de la salud y nivel de hidratacién de una persona. Los
desechos metabdlicos tienden a darle un color amarillo a
la orina, pero laintensidad del amarillo tiene relacién con
el nivel de hidratacién de la persona. El siguiente afiche
entrega informacién al respecto del color de la orina y el
nivel de hidratacién de una persona.

iCudl serfa tu hipétesis respecto al color dela orina de una
persona que lleva horas caminando bajo un sol intenso?

Utilizand o su orina como
guia da auto hidratacién

Amarillo oscure - naranja
Nivel de hidrataddn peligrosamente bajo
Beba al menas 1 litro, URGEMTE.

Amarillo escurs
Nivel de hidrataddn muy bajo
Beba 1 litro dentro de los pricimos 15 min

Amarillo
WNivel de hidratadén bajo
Beba 1 litro dentro de los priimos 10 min

Amarillo claro
Nivel de hidrataddn adecuado
Bebal litro dentro de una hora

Clare/ Cristalino
Nivel de hidrataddn muy buena
Beba 1 litro dentro de las prdximas 2 horas

jComo explicas la variacién en la intensidad del color amarillo de |a orina respecto al nivel

de hidratacién de la persona?

iCémo podrias explicar el hecho que cuando hace frio dan mas ganas de orinar que cuando

hace calor?

;Por qué un examen de orina puede entregar informacién importante de la salud de una

personal




