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Introducción: 

Estimadas estudiantes y familia, con el desarrollo de esta actividad lograrán integrar los sistemas 
estudiados en las clases anteriores para la obtención de energía y permitir  que el organismo viva.    

Te invito a recordar todos los sistemas estudiados. 

 

Sistema digestivo 
Sistema respiratorio 

Sistema circulatorio 

Sistema excretor 
 

Además les recuerdo que no es necesario imprimir, pueden registrar las preguntas y 

respuestas en sus cuadernos. 
 

 

OA: Explicar la interacción de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor para 
mantener el equilibrio del organismo humano. 
 
 

 

Contenidos: 
 
ENERGÍA 
¿Para qué la necesitamos? 
¿Cómo la producimos? 
La energía es necesaria para que funcione nuestro organismo y se producen en cada célula del 
organismo a través de la reacción química llamada respiración celular. 
 
Te invito a observar el siguiente video donde se muestra la relación entre los sistemas estudiados. 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik  
 
¿Por qué nos alimentamos? (la respuesta aparece entre los 0:33 y 0:50 segundos) 
¿Cómo pasa la energía de los alimentos al cuerpo? (la respuesta aparece entre los 0:50 y 2:18 
segundos) 
 
¿Cuáles son los desechos que se producen en nuestro cuerpo y cómo se eliminan? (la respuesta 
aparece entre los 2:18 y 2:45 segundos) 
 
Como has visto los sistemas están interconectados y su interacción es la que permite que un 
organismo viva. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik


 
 
 
Ahora puedes responder la guía. 
 
 
¿Cuál de estos sistemas es el más importante? 

Todos son importantes y dependen uno de 

otro. 
 

 


