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GUÍA CIENCIAS NATURALES
OCTAVO BÁSICO

	
Nombre:

	
Curso: Octavos años                                 Fecha : Semana 10 del 01 al 05 de junio.

	Objetivo:  Analizar y evaluar los factores que contribuyen a mantener un cuerpo saludable.




Te invito a ingresar al siguiente enlace para que puedas responder las actividades propuestas.
https://vimeo.com/414748997
Responde:
1. [bookmark: _Hlk41228353]¿Cuáles son los factores que contribuyen a un cuerpo saludable?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
2. Nombra algunos beneficios que se generan al realizar actividad física.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. ¿Por qué un cuerpo sano tiene menos probabilidades de enfermarse?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Diseñar un afiche para una campaña que promueva la vida saludable.  Debes elegir uno de los siguientes temas:
· Alimentación saludable:  diseñar un menú para un día completo utilizando el plato de porciones (desayuno – almuerzo – once - cena).
· [bookmark: _GoBack]Actividad física:  poner beneficios y ejemplos de actividades que se pueden realizar en las casas.
· Prevención de consumo de drogas, cigarrillos y alcohol:  enumerar algunas consecuencias negativas, tanto físicas como psicológicas del consumo de estas drogas.
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