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GUÍA CIENCIAS NATURALES 

OCTAVO BÁSICO 

 

 

Nombre: 

 

Curso: Octavos años                Fecha: Semana 13-14 del 22 de junio al 03 de julio 2020 

 

Objetivo: Reforzar la explicación de las características de los nutrientes y sus efectos en 

el organismo. 

 

LOS NUTRIENTES Y LA NUTRICIÓN 
 

Lee con atención la lista de productos estipulados por el gobierno para la venta en 

los kioscos de los colegios y determina los tipos de nutrientes que proponen. 

 
 

 

1. Escribe qué es lo que te gusta y lo que no te gusta de los productos 

estipulados por el gobierno para la venta en los kioscos.  Clasifica en la tabla 

que está a continuación. 

 

LO QUE TE GUSTA DE LA LISTA LO QUE NO TE GUSTA DE LA LISTA 
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2. ¿Qué alimentos crees que faltan o deben estar en la lista propuesta por el 

gobierno para los quioscos? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

___________________________________________________________. 

 

3. ¿Te ayudarán ese tipo de alimentos durante el día? Escribe tus actividades 

diarias. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

___________________________________________________________. 

 

Es el momento de investigar… 
 

Son muchos los alimentos que día a día incorporas a tu organismo. Estos 

constituyen una combinación de variados nutrientes necesarios para crecer, 

regenerar tejidos y obtener energía. La tabla muestra los tipos de nutrientes que 

existen y la función de cada uno de ellos en tu organismo. 

 
 

 

Hay un tipo de carbohidrato muy importante: LA FIBRA.  Investiga: ¿Qué es y para 

qué sirve? 
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Ahora que has leído, sobre los nutrientes, lo que son y su función, y sobre la fibra… 

Y al comienzo leíste lo que indica el gobierno para los kioscos de colegio.  Vamos 

al objetivo principal del trabajo: 

Al leer las indicaciones del gobierno de alimentos saludable para vender te 

preguntaste: 

¿Es lo que necesitamos? ¿Cumplirán con lo que necesitan los estudiantes 

para el funcionamiento en el día? Responde, esta será nuestra pregunta que 

guiará nuestra investigación. 

 

 

 

 

 

 

¿Sigamos investigando?... ¿Qué tan adecuados son los alimentos de la lista 

entregada por el gobierno?  La única forma para saberlo es analizarla 

detalladamente. 

 

Pasos: 

1. Desglosa la lista de alimentos. 

2. Busca qué nutrientes poseen, incluye los adecuados y no saludables (como 

el sodio, colesterol, grasas saturadas, exceso de azúcar, etc.) 

3. Determina, basándote en las funciones de los nutrientes, ¿para qué sirve 

ese alimento? 

 

Esa será la parte central de la investigación. 

… A trabajar se ha dicho …. 

 

ALIMENTO 
NUTRIENTES 

RECOMENDADOS 

NUTRIENTES NO 

RECOMENDADOS 

FUNCIÓN DEL 

ALIMENTO 
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MOMENTO DE ANÁLISIS 

 

Lee con mucho cuidado los datos obtenidos en tu investigación, retoma lo que 

escribiste sobre tus actividades diarias. 

 

Y concluye… ¿La propuesta de alimento es apropiada para mantenerse 

durante un día? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________. 

 

 

 

Ya hemos acabado nuestro análisis. Pero... Nos gustaría saber algo. ¿crees que 

es necesario analizar nuestros alimentos en los nutrientes que pose? Y ¿por 

qué? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________. 

 

 
 
 
 
 
 
 
  


