
[image: Resultado de imagen para insignia colegio republica argentina rancagua]

Colegio República Argentina
O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                   Rancagua       

GUIA DE ESTUDIO  DE EDUCACION FISICA Y SALUD
PARA OCTAVOS AÑOS    
	[bookmark: _GoBack]Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha : 
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Instrucciones: 
Desarrollar esta guia en tu cuaderno de Educacion Fìsica en el caso de que no pueda imprimir ,pero  si lo puedes imprimir pegalo en tu cuaderno.
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RESPONDA  LO SIGUIENTE:
1.-EN UN BREVE RESUMEN CUAL SERIA TU CONCLUSIO SOBRE LOS TEST FISICOS
________________________________________________________________________________




2.- CUAL TEST FISICO TE INTERESO PARA TU EDAD Y GUSTO.

________________________________________________________________________________
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test fisico

Un test fisico es aquella prueba de aptitud o condicién

gue nos permite indicar las condiciones generales que

posee un organismo para realizar cualquier actividad
fisica.
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¢ por qué se aplican ?

Los test fisicos se aplican porque nos ayudan a saber la
capacidad fisica de una persona y a observar si
presentan una deficiencia para realizar cierta accion.
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Importancia de los test fisicos

los test fisicos tiene gran importancia ya que nos traen
muchos beneficios a nuestra salud.De igual manera
recordemos que antes de realizar cierto test debemos
tener un previo ejercicio fisico que nos servira como
calentamiento.
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ejemplos de test fisicos

Entre los test mas reconocidos podemos encontrar:

* El test de cooper ( estimula lo cardio)

* Test de leger (mide el volumen del oxigeno)

* Test de Burpee ( mide la capacidad anaerobica)
* Test de Wells (flexibilidad)

* Test de Ruffier (resistencia aerobica)
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