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Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua                                      

                                                                       EVALUACION FORMATIVA 
                 EDUCACION FISICA Y SALUD CURSO: 8º AÑOS   SEMANA  18 (DESDE EL 27 AL 31 DE Julio)   
	Nombre:

	Curso:                                                                         Fecha : 

	 OBJETIVO DE APRENDIZAJE
OA 03: Ejecutar la resistencia cardiovascular, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable considerando frecuencia, intensidad y tiempo de duración del ejercicio.




	INSTRUCCIONES:  

Encontrarás una serie de preguntas con alternativas y de observación. Leer cuidadosamente y responder en la hoja de respuesta DE FORMULARIO EN LINEA


                                       VAMOS por tu evaluación formativa que tengas éxito¡!!! 
	 1.-La fuerza se define como:

a.  Oponernos a la resistencia.
b.  Ejercer una presión por medio de una   
     tensión muscular.
c.  Es una cualidad física.
d.  Solo a y b.
	2.- cuando trabajas con desplazamientos, carreras, y te das impulsos en los ejercicios habla de
a. Habilidad

b. Resistencia

c. Fuerza explosiva

d. Flexibilidad

	3.- La fuerza es ejercer una presión por
     Medio de una:

a. Tensión de tendones

b. Tensión muscular

c. Tensión de ligamentos

d. Tensión corporal
	4.- La fuerza se clasifica en:

a.  Fuerza máxima.
b.  Fuerza explosiva.
c.  Fuerza máxima, fuerza explosiva, fuerza 
     resistencia.
d.  Todas las anteriores
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5.- Según esta imagen corresponde a:

a. Fuerza máxima.
b. Fuerza explosiva.
c. Todas las anteriores.
d. Ninguna de las   
      anteriores
	6.- Los tipos de fuerza depende de: 

a. Máxima y mínima

b. Solo duración

c. Solo velocidad

d. Carga, velocidad, duración

	7.- La fórmula carga máxima + velocidad 
     Mínima + duración pequeña se refiere:

a. Fuerza explosiva

b. Fuerza resistencia

c. Fuerza máxima

d. solo fuerza
	8.-Según esta imagen corresponde a: 
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a. Fuerza resistencia.

b. Fuerza explosiva.

c.  a y b.

d. Todas las anteriores. 

	9.- La fuerza es para el ser humano
a. Una habilidad

b. Una cualidad

c. Una resistencia

d.  Solo a y c
	10.- Al aplicar el test de cooper de que 

      fuerza Hablamos. 

a. Explosiva

b. Resistencia

c. Aerobica

d. Anaerobica


