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Educación Física    8° Básicos. Semana 19: 3 al 7 de agosto 2020
                                CORREO.jovanka.matas@colegio-republicaargentina.cl
	INTRODUCCION: BIENVENIDAS ESTUDIANTES:

Esperando que se encuentren bien junto a tu familia y cuidándote del CORONAVIRUS, en esta clase te quiero invitar y motivar a la videoconferencia para la revisión y retroalimentación de tu Evaluación Formativa y así ver los niveles de avance en este proceso de enseñanza aprendizaje.
Esta evaluación que fue a  través  de  formulario  al igual de las otras asignaturas  me mandas tus resultados para revisión online.

Cualquier duda o consulta me escribes a mi correo que es :

jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl

POR LO TANTO VAMOS A RECORDAR: Al realizar una rutina de ejercicios debes siempre tener en cuenta:

Tener tu botella de agua a mano para tu hidratación.

Realizar un calentamiento para evitar lesiones musculares.

Realizar hábitos de higiene después de la rutina.

DEBEN SIEMPRE ASIGNAR UN TIEMPO DE 30  MINUTOS  para realizar LAS GUIAS DE ACTIVIDADES  dada por la profesora.

 LAS GUIAS COMPLEMENTARIAS puedes copiarlas en  tu cuaderno de educación física para su posterior revisión y además servirán para una EVALUACION SUMATIVA  cuando   volvamos a clases presenciales.

Te recuerdo también  que después de cada guía de actividades adjunto un link video  para que puedas retroalimentar y aclarar tus dudas  También ahora ¡¡¡¡¡online!!!! Los días viernes.

Continuando con esta  unidad de trabajo Acondicionamiento Físico.

En esta clase realizaremos una retroalimentación de tu evaluación formativa solo para ver tus avances y logros que son fundamentales para yo así poder tener una clara información de tu aprendizaje, observa las imágenes que están en la parte inferior que  muestran un resumen de lo ya aprendido.
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                            ¡¡¡REALIZA!!! ESTOS DESAFIOS….
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CON UN PALO DE ESCOBA COLOCADOLE DOS BOLSAS A LOS EXTREMOS CON PESO DENTRO DE ELLA (BOLSA DE ARROZ AZUCAR LO QUE TU QUIERAS)


REALIALIZA ESTE EJERCICIO 5 REPETICIONES 
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DIBUJA TRES CUADRADOS EN EL PISO (CON CINTA) REALIZA SALTOS PROGESIVOS REPITIENDO TRES VECES
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REALIZAR ESTA FIGURA MANTENIENDO 10 SEGUNDOS








