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   Colegio República Argentina

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332
                    Rancagua 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.

CORREO .jovankamatas@colegio-republicaargentina.cl.
SEMANA  22 y 23   : desde el  24 al 4 Sept
CURSOS:   8 BASICOS.
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     Ticket de salida
   1.-  Resumiendo lo aprendido de la guía de actividades responde:
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Al trabajar la resistencia cardiovascular y la velocidad con cualquier actividad física  estas mejorando en tu cuerpo según la imagen:
1.-_________________________

2.-________________________

3.-________________________
4.-__________________________

5.-_________________________
6.-__________________________
7.-__________________________
