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	Nombre:

	Curso:                                                                                  Fecha: 7 de septiembre al 25 de septiembre

	OA3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: • frecuencia • intensidad • tiempo de duración • tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros)

	                                                           TIKET DE SALIDA

[image: image2.png]


[image: image3.png]


              
[image: image4.png]6800668




           
[image: image5.png]



  ¡¡NOS VEMOS LA PRÓXIMA CLASE !!                   



                       2.-


Nombra los tipos de flexibilidad





________________________________


________________________________      




















                  1.-


¿Qué es la flexibilidad?





A.- es doblarse al máximo


B.- Capacidad de mover los    músculos y las articulaciones 


C.- capacidad de estirar


D.- a y c











                     2.-


 �¿cuál es el nombre del test que muestra la imagen?





de equilibrio y habilidad


de fuerza y resistencia


de coordinacion


test de flexibilidad de “wells y dillon”                  


























