
Colegio República Argentina                                                                                                                      EQUIPO DE ORIENTACIÓN 

O’Carrol  # 850-   Fono 72- 2230332 

                    Rancagua 

 

GUÍA DE ORIENTACIÓN 

Nombre: ______________________Curso 8º____semana 9 del 25 al 29 de mayo  

Objetivo: OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones 
positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, 
intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas 
a la pubertad y adolescencia.  

 
ACTIVIDAD: “Lo mejor de mí” 
 

Es importante recordar y mencionar que todas las personas poseemos virtudes 
físicas y psicológicas, entre otras, que son nuestras cualidades más permanentes, 
y que debemos conocerlas y potenciarlas para crecer. 

 
 Sin embargo, esto no es una tarea fácil, pues solemos reconocer nuestros defectos, 
pero no lo bueno que tenemos. 
Se les invita a realizar en su casa la siguiente actividad. En primer lugar, en una 
hoja de oficio a cada estudiante, les solicito que saquen una hoja de oficio o de su 
cuaderno, la cual utilizarán por ambos lados. 
Una vez que tengas el material, ahora escribe como título en la hoja “LO MEJOR 
DE MÍ” y haz una lista de virtudes que reconoces en tí mismas (mínimo tres). 
También incluye un ejemplo cotidiano en que aplicas una de esas virtudes y 
responde la pregunta: ¿Cómo he ido desarrollando estas virtudes? 
 
EJEMPLO DE FORMATO…. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Comparte con tu familia tu trabaja y selecciona junto a ellos la virtud que más te 

identifica 

A continuación, al reverso de la hoja cada uno deberá elaborar un afiche que 

promocione la mejor virtud que reconoce en su compañero o compañera, el  cual 

también debe llevar como título “Lo mejor de mí”. 

Ejemplo cotidiano donde aplica la virtud 

 

¿Cómo he ido desarrollando esta virtud? 

 

 

VIRTUD 

“__________” 

Recuerda desarrollar esta guía en tu 

cuaderno de orientación 


