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Objetivo: OA4. Integrar a su vida cotidiana acciones que

favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano

personal.

• Resguardar la intimidad e integridad del cuerpo e

incorporando medidas de seguridad en el uso de redes

sociales, entre otros.



¿Que es el Grooming?
• El grooming es un engaño en donde un adulto se pone en contacto

con un menor de edad ( la mayoría de la veces es con niñas)
haciéndose pasar por un adolescente.

El objetivo es obtener la amistad de un menor de

edad para abusar sexualmente de él o ella, a través

de perfiles falsos en Internet.

¿Cuál es el objetivo del grooming?



¿Cómo obtiene un groomer lo que quiere?

• Esta persona puede dedicar un tiempo considerable para poder  

establecer confianza de la menor de edad y obviamente a través de 

engaños logrando sus objetivos.

• Pretende ser alguien que no es, ofrecen comprensión y consejos.

• Obsequian regalos.

• Brindan atención a los niños.



¿Como prevenir el grooming?

• Utiliza perfiles privados en las redes sociales junto a la supervisión de 

los padres

• No aceptes en tu red social a personas que no hayas visto físicamente 

y a las que no conozcas bien. 

• Si se ha producido una situación de acoso NO cedas ante el chantaje.

• Intenta no hablar con gente que no conozcas.



¿Cuales son los riesgos del Grooming?

• Causar chantaje: Pueden verse sometidos a chantaje por la persona

que les está extorsionando para conseguir sus propios fines.

• Pérdida de autoestima: Pueden llegar a sentirse humillados y

utilizados y pensar que no han sido capaces de detectar la utilización a

la que han sido sometidos.

• Perdida de privacidad: Ver la imágenes compartidas con esta persona

difundidas por la red sin el consentimiento propio.



¿Cuáles son los riesgos del Grooming?

• Sentimiento de engaño: Al acceder a las peticiones de un desconocido,

podemos encontrarnos con que no somos dueños de lo que estamos

compartiendo.



¿Cómo se manifiesta el Grooming en la 

víctima?

• Se puede presentar de manera diversa, dependiendo de la víctima.

Generalmente, se producen cambios en el humor, la actitud, la vida

cotidiana, las relaciones, puede incluso abandonar las actividades

diarias.

• También puede llegar a sentir culpabilidad.



¿Cuáles son los tipos de grooming?

• Acosador directo: Participa en chats, foros y redes sociales para 

identificar a menores y establecer contacto. 

• Acosador oportunista: Elige a sus víctimas por las fotos con contenido 

sexual que encuentra a través de Internet y las convierte en su objeto 

de acoso. 



¿Cómo podemos 

evitar ser 

víctimas de 

grooming?


