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CUIDEMOS A NUESTRAS NINAS DURANTE ESTA
CUARENTENA
TALLER INFORMATIVO SOBRE USO ADECUADO DE LAS
REDES SOCIALES.

Psicologa Daniela Caroca Ventura
Encargada de Convivencia Escolar Sandra Navarro Flores

dQUE ES EL CIBERBULLYING?
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El ciberbullying es el uso de los
medios telematicos (Internet,
telefonia movil y videojuegos
online principalmente) para
ejercer el acoso psicologico
reiterado en el tiempo entre
iguales. Por lo tanto, es el acoso
entre menores en un entorno
TIC por medio de improperios,
insultos, amenazas y chantajes.

Algunos ejemplos de ciberbullying
son: enviar mensajes
instantaneos o en un chat para
herir a una persona, publicar fotos
o videos vergonzosos en las redes
sociales y crear rumores en linea.
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¢COMO PADRES Y/O APODERADQS, COMO LO DETECTAMOS?

La nifa se muestra
ansiosa, triste o0 muestra
cambios de humor.

Cuando se conecta a
internet o Smartphone
muestra ansiedad e
irritabilidad.
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ACER?

Los padres deben ofrecerle respeto,
confianza y seguridad a la victima
con las decisiones que tomen para
intervenir en el caso. Para ello debe

siempre existir mucha

comunicacion con el menor y sobre

todo informarle de todas las
decisiones que se tomen para
solucionar el caso. En ningun caso
forzar a la victima a enfrentar
situaciones que la violenten aun
mas.

Guardar el mensaje como
una prueba de la agresion:
no tiene por qué leerlo,
pero puede utilizarlo
como prueba del

hostigamiento .



