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Nos motiva a reproducir ese acontecimiento 

Nos motiva a dirigir la atención hacia algo inesperado 

Nos motiva a explorar y aprender 

Nos motiva a pedir ayuda y apoyo de los demás 

Nos motiva a luchar contra los errores y la injusticia 

LA IRA 

LA ALEGRÍA 

LA SORPRESA 

LA CURIOSIDAD 

Nos motiva a actuar para evitar consecuencias negativas 

Expresar tus emociones ayuda a liberar 

tu cuerpo y mente de cualquier presión  


