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¢Qué es la ansiedad infantil?

QOuando Los nifios no superan los riedes y las preocupaciones tipicos de Los nifios/as, cuandolos
medosy las preocupaciones son tantos que interfieren con las actividades escolares, enlacasa
o en el juego, puede que se diagnostique un trastamo de ansiedad Henmlos de los distintos
tipos de trastomoas de ansiedad incluyen los siguientes

«  Sentir miedo al estar separado de los padres (ansiedad de separacion).

«  Sentir un miedo extrer acerca de una situacion o algo espedifico, camo los perros,
insectos oir al doctor (fobias).

«  Sentir mucho nedo de la escuela o de atros lugares donde haya personas (ansiedad
social).

« Estar muy preocupado por el futuro y acerca de que sucedan cosas ralas (ansiedad
general).

o Presentar reiterados episodios de miedo intenso, repentino e inesperadg, que se
producen con sintomes coo palpitaciones del corazon o dificultad para respirar, o
sentirse mareado, termblaroso o sudoroso (trastomo de panico).
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10 TIPS PARA AFRONTAR LA

CUARENTENA

La incertidumbre y el necesario parén de estos dias puede llevarnos facilmente
al desanimo, al aburrimiento, a la aprensién o el miedo...
Esta adaptacion de los consejos que daba San Josemaria cuando estaba
sitiado en la guerra puede ayudarte a afrontar mejor estos dias.

»I ﬁPTlMlSMG Esta situacion la permite Dios por algo; por eso hay
4 = que intentar llevarla con sentido sobrenatural, buen
humor y esperanza.

2 HGR ARI 6 Hazte un horario para aprovechar el tiempo. No malgastes
ol I¥ Y unos dias que pueden ser muy enriquecedores.

3.NG MATES LAS HORAS aorvece o~

4 APRENDE ALGO NUEVD tiomswercsmocoeso

online que tienes pendiente
desde hace tiempo.

0.PRACTICA AFICIONES

Aprovecha para practicar alguna aficion: musica, lectura, cine, escritura, deporte.

6 REZA CGN BALMA Los momentos de pardn fisico pueden ser
o - de gran crecimiento interior, si los
aprovechamos bien.
iDios nunca nos deja solos!

7 BUENAS CONVERSACIONES ZZZ!EZZ?ZESS_JZ‘;“

8.5F N APGY0

Sé un apoyo para los de tu alrededor: el miedo y el aburrimiento son grandes
tentaciones. Mira las necesidades de otros mas vulnerables que t.

/
OMANTEN LA CALMA Ve eegmcrr o pmate
: y da las gracias por todo lo bueno que te

rodea.

4
10 P|[]E PERDG La convivencia en cuarentena suele ser complicada,
. =1V no dejes pasar los roces sin disculparte.

Para mas informacidn sobre el tema, material adicional o preguntas, no
dudes en contactarnos al correo: hpvcontesta @gmail.com




