& Te invito a sumar acciones para
una vida saludable

Sugerencias para fortalecer el sistema inmunoldgico en este
G

invierno:

Comer alimentos naturales

No saltarse ninguna de las tres comidas mas importantes del
dia: Desayuno, almuerzoy cena. s




Se puede tomar un bocadillo entre el desayuno y el almuerzo a base de fruta, frutos secos o
yogurt y/o una pequena colacion entre el aimuerzo y la cena

La Comunidad Educativa del Republica Argentina se suma a
estas acciones por una jVida saludable. !
Profesora : Judith Gonzalez Ordenes Encargada EEPS




