EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Yoga en casal:

https://www.youtube.com/watch?v=PalhePMRxzs

Yoga en casa 2:

https://www.youtube.com/watch?v=ilyqisz8TEo

Tips para mantenerte en forma:

https://www.youtube.com/watch?v=fE yi sli2w

Agua Saborizada:

https://www.youtube.com/watch?v=cHXDg4PNpso

Desayuno Saludable:

https://www.youtube.com/watch?v=ENcRT7gHwWLA

Motricidad Gruesa y Coordinacién

https://www.youtube.com/watch?v=QwvlIQMUsuQ8&t=78s

Cambios en la Adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=0FOxZdpRwjk
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