
EQUIPO DE ORIENTACIÓN 
5° a 8° año básico. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Adquiere una “mentalidad virtual” para comprender las expectativas de un 
aprendizaje online o desde la casa: no te relajes y pienses que aprender en forma 
online es más fácil. Para aprender con éxito y aprovecharlo al máximo necesitas 
dedicar una cantidad significativa de tu tiempo, estar concentrado como lo harías 
en clase normal. 

Tienes que tener en cuenta cuando estudias online: 
-Que te comprometas completamente y participes en el aula virtual según sea 
necesario. 
-Que trabajes con todas las asignaturas, desde el computador o de las guías 
impresas 
-Que completes tus tareas a tiempo -Que seas disciplinada 

Crea tu propio espacio de estudio: Puede ser en tu pieza, escritorio, comedor, pero 
asegúrate de que sea un lugar tranquilo, organizado, libre de distracciones y 
disponible para su uso en cualquier momento. Tu entorno de estudio debe ser una 
de las principales preocupaciones cuando estudias online o desde el hogar, así que 
asegúrate de que te permite seguir tu rutina de estudio 

Identifica tus objetivos y metas de aprendizaje: qué esperas lograr con cada 
asignatura. Lee cuidadosamente, crea notas que estén estrechamente relacionadas 
a tus objetivos y asegúrate de revisarlas a fondo cada vez que empieces una nueva 
tarea, investiga más en cada una de tus asignaturas. 

Pide ayuda siempre que la necesites: aunque puede ser sencillo buscar respuestas 
en internet por tu cuenta, no dudes en contactar a tus profesores cuando estés 
atascado con algo. Si no pides ayuda cuando la necesitas, puede que esto te retrase 
y termines quedándote atrás. Para esto están los correos electrónicos de las 
profesoras. 

Planifica también tu tiempo y la carga de trabajo: es importante pensar de cuánto 
tiempo dispones para realizar tu tareas o conexiones y cuánta carga de trabajo 
puedes asumir. Si realizas un horario donde establezcas los tiempos de cada 
asignatura será mucho más fácil, trabajar desde tu hogar y aprender. 

 

 

 

Sabemos que estar lejos del colegio es 
difícil, Sobre todo estudiar 

Por eso te dejaremos unos pasos para 

realizar en tu aprendizaje ONLINE 
DESDE TU HOGAR 


