
 

 

 

 

 

 Cuando queremos aprender  
algo cada uno de nosotros  

utiliza su propio método. 
Tenemos tres grandes  

sistemas para representar 

mentalmente la información.  
A ESTO SE LE LLAMAN  

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SON:  

VISUAL, AUDITIVO Y KINESTÉSICO 

 

PREFIERES USAR TU 

CUERPO, TUS 

MANOS Y EL 

SENTIDO DEL 

TACTO. 

PARA APRENDER 

PUEDES USAR 

UNA O TODAS….. 


