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¿Qué es la Actitud? 

 Es	el	comportamiento	habitual	
que	se	produce	en	diferentes	
circunstancias.	
 Las	acBtudes	determinan	la	vida	
anímica	de	cada	individuo.	
 Son	predisposiciones	y	formas	
habituales	de	senBr,	pensar	y	
actuar	según	los	valores	de	la	
persona.		



Psicología Positiva 

Estudio	cienGfico	del	funcionamiento	
“ópBmo”	
Trabaja	sobre	el	bienestar	psicológico,	
felicidad,	fortalezas	y	virtudes	humanas	
Centrándose	en	las	fortalezas	se	opBmiza	
y	potencia	el	desempeño	
 Se	genera	un	espiral	posiBvo	



Una 
leyenda 



Les presento a… 

  	Se	licenció	en	una	presBgiosa	
universidad	
  	Protagonizó	una	película	
  	PracBca	el	surf	
  	Grabó	un	disco	como	solista	
  	Es	escritor	
  	Es	conferencista	
  	Dirige	una	organización	benéfica	
internacional	

? 











Características de las emociones 

 Las	emociones	nos	predisponen	a	
la	acción.	
 Nos	dan	información.	
 Son	contagiosas.	
Todos	temenos	un	repertorio	
emocional	que	hemos	aprendido.	



Capacidad de reconocer nuestras propias 
emociones y administrarlas dentro de 
nosotros y en nuestras relaciones. 
 
Es la habilidad para controlar y regular las 
emociones y usarlas para guiar el 
pensamiento y la acción. 
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