
El Grooming es una práctica de acoso y abuso
sexual en contra de niños y jóvenes que, en la
mayoría de los casos, sucede a través de las
redes sociales. Grooming en el mundo real
puede tener lugar en todo tipo de lugares,
en el barrio, en la casa, en la escuela o en 
la iglesia. 
El grooming puede suceder online
o en persona y, en muchas 
ocasiones, el acosador invierte
tiempo considerable durante este
periodo de preparación para
ganarse la confianza de los
 niños y sus familias.
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Conocer y recordar las políticas de
privacidad de las redes sociales.
Preservar la seguridad y confidencialidad
de cuentas de usuario y contraseñas, así
como la del propio ordenador.
No dudes en pedir ayuda si te encuentras
ante una situación nueva y delicada que
conlleva gran estrés emocional. Contar
con el apoyo de una persona adulta de
confianza es fundamental.
Formular una denuncia con un adecuado
análisis de la situación y elementos de
prueba que ayuden a la investigación.
Es necesario que tus padres o cuidadores
tengan tus contraseñas en caso que
algun desconocido intente comunicarte.
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