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" EMOCIONAL FiSICO
AUTO-PERDON DORMIR
ACTITUD POSITIVA DESCANSAR
AUTO-COMPASION COMER BIEN

RESILIENCIA HACER DEPORTE
COGNITIVO
SOCIAL MEDITAR
SABER PEDIR DISFRUTAR DEL
AYUDA SILENCIO
SER ESCUCHADO LEER
DAR AFECTO ESTUDIAR
RECIBIR AFECTO




