Taller de padres e hijos: Orientaciones para educar hijos interactivos Cb

Acuerdos familiares:

Hemos establecido algunas ideas basicas para conversar en familia, a las cuales pueden agregarle nuevas iniciativas.
Complete una hoja por cada hijo(a).

Control del tiempo Lugar y momento

Regular el tiempo de exposicion a las pantallas,
permitird tener una vida saludable y equilibrada.

de conexion

Determinar los espacios fisicos donde se pueden

rDias e Actividad Horarioj usar las tecnologias en el hogar, facilitard la supervision
parental y la comunicacion.
Lunes
é Y
Martes Dormitorios O Si O No
Miércoles
Living/sala de estar O Si O No
Jueves
Viernes Cocina O Si O No
Sébado Q O
: Otros Si No
Domingo ) S )

Y/ Condiciones basicas para Condiciones para acceder

>/ entablar amistades virtuales
Establecer medidas de autocuidado para comunicarse con

otros a través de redes sociales, videojuegos o chats, permitira
prevenir el contacto con personas malintencionadas.

a contenidos digitales

Una actitud critica y herramientas de bdsqueda
para la informacién sequra ayudan a evitar el contacto
con contenidos inadecuados para menores.

~ ) . A
Redes Sociales VI::(I?::EOS Alo que NO debes O Pornografia
acceder NUNCA: (O Violencia explicita
Conocidos O Si O No QO otros.....
(amigos)
Alo que NO puedes O Videos en youtube
; : acceder sin preguntar Sitios webs no validados
Desconocidos O Si Q No A O sitiosw vali
\ J QO otros.....

Nombres: Alo que puedes O Sitios webs o apps educativas
acceder en compafia (™) Webs o apps de entretencion
de un adulto: autorizadas por los adultos

de tu familia.

Fechas: O otros. .....

www.soledadgarces.cl

Conoce el programa:

CONVIVENCIA DIGITAL Y AUTOCUIDADO EN INTERNET
www.convivenciadigital.cl O @ o @ #convivenciadigital
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