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                                                                                                          https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk&t=11s 

La solidaridad nos obliga a ir más allá
de nosotros mismos, de nuestros
intereses personales o necesidades
particulares. Este valor nos invita a
preocuparnos por otras personas.
Somos solidarios cuando nos damos
cuenta de que existen individuos o
grupos a los que podemos ayudar:
gente que sufre hambre o pobreza
extrema, que es discriminada, que
vive las consecuencias de un desastre
natural, que padece alguna
enfermedad, etc.

Aprendamos a ser
solidarias.

Soy solidaria
ayudando a otros
sin esperar nada
a cambio.

Esta acción sale
desde mí
corazón, por
iniciativa propia,
por amor y
solidaridad de
ayudar, proteger
y cuidar a otras
personas.

Mientras estén en casa
pueden ser solidarias con
sus familias, ayudando en
algunas cosas del hogar,
cuidando a otras personas
que necesiten asistencia.

Jugando y divirtiéndote sin
salir de casa.

Te invito a ver este video que nos muestra cómo ser 

solidarios sin esperar nada a cambio. 


