JUNAEB

\ Controla tus emociones, no
1 olvides c‘ue eres el ejemplo y
un modelo a seguir para tu
hijo/ a.

Enséfale a tu hijo/ a a
establecer una rutina y
comparte con ellos tiempo de

calidad.

Establece normas claras, sé
constante en el cumpllmlento
de reglas.
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| Escucha a tu hijo/ a.

4 Demuestra tu interés y
| carino.
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Realiza cumplidos cuando
tu hijo/a se comporte bien.

Habla a tu hijo/ a sin gritos y sin
insultos. Utiliza un tono
adecuado.
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