


ADOLESCENTES?

Muchas veces ocurre que nifias y adolescentes se sienten frustradas, nerviosas o con
dificultades para comunicarse, y es esa falta de palabras para expresar lo que uno
siente o esos problemas o inquietudes que derivan en estrés o ansiedad.

Y es entonces que recurrimos al arte como terapia; un proceso indicado para todas
las edades que puede ser de gran utilidad sobre todo para nifias y adolescentes pues
aun no saben bien como expresar lo gue pasa por su mente.

Es un método que parte del reconocimiento de la capacidad creadora que todos y cada uno
de nosotros llevamos dentro y del tan importante papel que la misma ocupa en nuestras
vidas, mas aun en la infancia o la adolescencia. Y es que es en estas edades que la

personalidad se consolida y que las artes pueden ayudar a ello.
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El arteterapia permite conocer nuevas
vias para expresar sentimientos y
emociones a través de lenguaje verbal
y no verbal, es decir, se amplia la
capacidad de comunicacion.

Anima a reflexionar sobre aquello que
nos preocupa e intentar buscarle una
solucion.

Mejora de la capacidad de atencion y
concentracion.

Disminucion del estrés, ansiedad y
nerviosismo.

Ampliacion de la capacidad intuitiva
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» El arteterapia sirve a su vez para un mayor
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autoconocimiento de las emociones de
cada uno y de las de los demas y para dar
con un modo mas efectivo de relacionarse
con los iguales y con el mundo que nos
rodea, lo que se traduce en una mejora de
la autoestima.

Permite abordar la capacidad de
frustracion y mejorar la habilidad de la
resiliencia. Se manejan los limites de cada
uno, se conocen y se ubican dentro de la
perspectiva que les corresponde.

Mayor perseverancia en tareas, deseos u
objetivos los cuales se plantean como un
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y sensorial asi como mejor desarrollo reto a superar. s
de la creatividad y la imaginacion. Por cierto, el arteterapia también es
excelente para practicar en familia. /
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~ ARTETERAPIA PARA EL HOGAR.

~ Tecnica N°1: Collage
Objetivo: Estimular a la nifla y/o adolescente a desarrollar su potencial creativo, expresando
visualmente el conocimiento de si misma y de sus intereses.
Materiales: Revistas-Tijeras-Periodicos-Pinturas-Lapices-Pegamento

Procedimiento:

1-Pedir a las nifas y/o adolescentes que se describan asi mimas, sus gustos, disgustos, que
recuerden experiencias que sienten que les han marcado.

2-Recolectar todo el material necesario que esta al alcance de las nifas para realizar su

collage de la manera mas vivida y expresiva que puedan, describiéndose a si mismas.
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Técnica N°2: Mapa de emociones LL
Objetivo: La nina y/o adolescente lograra -3
identificar las emociones que mas resaltan en ella 'y / ‘,'. © ;‘;‘ '.\
las conectara con las sensaciones corporales que [/) @ \\ \
estas le provocan. i @) 1PN
Materiales: Acrilicos, papeldgrafo, lapices. w /\ Wses
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/ Proceso: ~ 8
- 1-Dibujar la situela de la nifia y/o adolescente en los papeléografo.
2-Se pide que pensemos en nuestras emociones que le sean habituales sentir en su vida diaria, y
explicando en que situaciones determinadas las sentia y asignando un color especifico para cada
uno. __
3-se pide representar las emociones mencionadas en las partes del cuerpo dibujadas en el \_/

~ papelografo en las que las percibe en el momento de sentir cada emocion. |
" 4-Comentar diferentes experiencias y situaciones en las que s ntraba cada,emocion. \ )
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~ ARTETERAPIA PARA EL HOGAR.

Técnica N°3: Mi “yo” fuerte mi “yo” débil
Objetivo: Trabajar la experiencia de la nifia y/o adolescente , entender el significado de sus

propias imagenes, conciencia de sus fortalezas, para poder utilizarlas en su vida diaria sin
tener que evadirse.

Materiales: Hojas-pinturas-lapices-crayones.

Proceso:

1- pedir a la nifa y/o adolescente que presentante sus 3 fortalezas en la cartulina.
2- pedir a la nifa y/o adolescente que presentante 3 bocetos de lo que piense que se
deberia trabajar en un futuro.

3- Reflexionar en como se podria trabajar en estas debilidades.
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