Nunca le creas a quien te dice:

“gl que te quiere te aporrea”
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Emocional: consiste en un mal-
trato que puede ser directo, co-
mo indirecto. Menosprecios,
humillaciones, indiferencia
frente a acontecimientos im-
portantes para la otra persona.

Fisica: maltrato de cardcter di-
recto. Empujones, golpes, pata-
das, etc. Normalmente son con
la intencién de hacer dafio y
tienden a disfrazarse como jue-
gos.

Sexual: tocamientos no con-
sentidos o presiones para con-
sentirlos e incluso para concre-
tar el acto sexual.

Invasion de la privacidad:
cuando se exigen las contrase-
fias de RRSS o el mismo celular
(por ejemplo). Todo esto con la
intencion de monitorear cons-
tante las actividades del otro.

La violencia en el pololeo es algo mas fre-
cuente de lo que uno cree. Esto principal-
mente porque no se sabe observar ade-
cuadamente, o porque a veces se norma-
lizan conductas que no son adecuadas
para nadie, menos personas jovenes.

éQué podemos hacer para en-
frentarla?

Si crees estar pasando por una
situacién de violencia

Si te ves en esta situacion, es im-
portante que busques a alguien
en quien confiar para platicar,
como tus padres, profesores, fa-
miliares y amigos. No esperes a
estar segura/o de la situacién,
siempre es mejor prevenir.

Si conoces a alguien que puede
estar pasando por una situacién
asi

Si crees que alguien que conoces
puede estar pasando por una si-
tuacién violenta en su pololeo,
siempre puedes confiar la situa-
cidén a personas adultas a tu alre-
dedor. Ademads, sin son personas
cercanas, puedes sugerir que
asistan a charlas sobre violencia
en el pololeo, o incluso terapia.



