COLEGIO REPUBLICA ARGENTINA

EL CUIDADO
DE TU BOCA

:SABIAS QUE?

El cuidado bucal comienza desde los
2 anos y que aparte de lavar
adecuadamente tus dientes es
importante tener una buena
alimentacion evitando el azucar.

Para prevenir la formacion de caries

y otras enfermeades.
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alimentacion.

e Forman cavidades en los
dientes que pueden
avanzar hasta destruirlos
completamente.

¢ COMO CUIDAMOS NUESTRA
BOCA?

e Con una alimentacion saludable.
e Con una correcta higiene oral

e Visitas regulares al dentista, idealmente cada

6 meses.




