FORMULA PARA
COMPARTIR
SENTIMIENTOS EN
NINAS.
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1.-Dibuja una nina.
Explicale que esa niia es ella.

2.-Habla Acerca de los sentimientos.
Sentimientos Positivos
Sentimientos negativos

3.-Dibuja una burbuja de dialogo.
Explicale que podemos expresarnos por
medio de las palabras.

4.-Conecta los sentimientos a una causa.
Me siento
Porque

5.-Ahora le toca hablar..
Esto va permitir que la nina externen lo
que sienten.

Eiemplo:
“Me siento triste porque nadie quiso jugar
conmigo en el recreo”
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Los sentimientos y las emociones son el

lenguaje universal que debe ser honrado. Son
la expresidon auténtica de quiénes somos.



